
dicembre 2011

.it

GRAND
di MARIANGELA ROSSI

Elle

A destra
,

I' atmosfera
futuristadellaspa
dellaDoganadel

Sale
,

nelRomeohotel
di Napoli . Sotto

,

i mosaicidorati
dell ' Iridium suitenella

spa , griffataClarins
,

del St . RegisFlorence
,

fresco
di restyling.

pausa-relax
di qualcheora

,

o di

unagiornataintera
,

nelle
urbanspadeglihotel . Si stacca la

spina
e ci si preparaper la sera .

Dedicate a chiama il comfortdellacittà
e nonvuolerinunciare al benessere

,

a qualunque latitudine.

UVA
& GREEN

È

la spa d

' hotelpiùnuova di

Milano
,

firmatadaSpaSuisse
,

all '

internodelRamadaPlaza
. Ambiente

designdovespiccanoled luminosi
,

nuvolesospese coneffettoopenair
,

maxipillow e quarzitenaturale .

Vistasuunagrandeareaverdedove
staperesserelanciatounputting
green , pergolfiste in cerca di relax.
Protagonistiovunque ,

i 4 elementi :

aria
, acqua ,

fuoco e terra . Cornenel
soinaromaterapicoall ' uvafragola
cheiniziaconunoscrubsalino e

prosegueconunmassaggio
ossigenante ,

adaltotasso
di energia . A

conclusione
,

il percorso
idroterapico e unatisanadrenante . Pronte
per la sera.
AirSpaSuisse

,

Ramada Plaza
Hotel

,

Milano . Tel . 02288541
,

www.ramadaplazamilano.com ,

www.spasuisse.com
Offertaper le lettrici di Elle
Trattamentoall ' uvafragola ,

60
minuti

,

a 120euroanziché
150

(

sino al 30novembre2011
).

SPLENDORIFIORENTINI
Unapausanellastoriadell ' arte

fiorentina
,

declinata al benessere.

Appenariapertodopounlungo
restauro

,

il sontuoso St
. Regis

Florence
,

in unpalazzo
quattrocentesco disegnatodaBrunelleschi

,

trastucchi e affreschicorne in una
preziosa dimoraprivata ,

vantauna
spafirmataClarins . Trecabine

,

le

IridiumSuites
,

in stileboudoir-chic
moltointimo : paretimosaicooro o

argento ,

divani di vellutocolorper

CDT
Angolidi benessere

,

racchiusineglialberghipiùesclusividelBelPaese
,

manonsolo.
Remiseenformefastminute . Perstaccare la spinadallostressmetropolitano e rigenerarsi
neitemplideluxeconritualigriffati ,

daisalidelleHawaiiagliestratti di orchidea

la
e vistasulLungarno .Lanotte di

Firenze è in fermenta
,

maprima ci

si rilassaconunsoinSplendore
viso

,

a base di sierimultivitaminici
,

seguitodaunritualemani
e piedi.

Energia e bonnemineassicurate.
Iridium Suites

,

The St . Regis
Florence

,

Firenze . Tel . 05527161
,

www.stregis.com /

florence
,

www.
clarins.com
Offertaper le lettrici di Elle
Trattamento Splendore ,

60minuti
,

a 150euro . In omaggio
unospecialeChampagne ritual

(

sino
a gennaio2012

).

MENIEEL

LEOFFERTE SPECIALI

PERLELETTRICIDIELLE

Per usufruiredelle offerteprusentute in

questa pagine è necessario qualificursi
came lettrici di Elle

al moment? 1- ,110
'

,Iienotazioneviarand o t' Adana
e

porilIF crinsé
,

allaspa ,

unerom di

questa numéro
di ElleExtra.

UNPERCORSO PREZIOSO
Dedicatoadaspiranti

principesse in cerca di trattamentiregali .La
PrinceSpa ,

all ' internodelParcodei
principi di Roma

,

accanto a Villa
Borghese ,

doveWoodyAllenama

PARAD SO



?"""?" ,

,.

Il

ee g

_

vasuonare
il clarinettodurante il

suoultimociak
, proponesoinviso

MarieGallandParis
,

al
fienoHôbe

Perchéunmeltingpot di tecniche
dalmondo

.
Tra i fioriall ' occhiello :

i percorsiPrince
, ispiratiailepietre

preziose ,

cheincludono
idropercorso

,

esfoliazionecorpo , massaggio e

relaxcontisanafinale .

A
scelta

,

una
pausanelFoodbio-bar

, permenu
light o snackvitaminici.
PrinceSpa ,

Parcodei
PrincipiGrandHotel

,

Roma.
Tel . 0685442494

,

www.
parcodeiprincipi.com ,

www.
princespa.com
Offertaper le lettricidi Elle
10percento di sconto
sugliabbonamenti o percorsi
giornalieri (

da72euro
).

ENERGIAINGONDOLA
Il
fascinodellalaguna si sposa

con la quietedelBoscoloHoteldei
Dogi ,

all ' interno di palazzoRizzo
Patarol

,

exsededelleambasciate
di Francia e di Savoia . Marmi

,

af*freschi e arredisettecenteschi si

accostano congraziaall ' ambiente
zendellaAnmoTuinaSpa ,

diretta
daMassimo lannaccone

, esperto
di medicinatradizionale cinese.
In particolaredell ' antica tecnica
Tuina

,

basata sullateoriadel
flussoenergeticodelQi ,

Yin e Yang.
Daprovare l

'

Antiage Face
,

conun

A sinistra
,

la Spa
Suisse di Milano

,

nuovaoasi
di benessere e design
all ' internodel
RamadaHotel . Sotto

,

i giochi d

'

acquadella
FontananellaPrince
SpadelParcodei
Principi a Roma . In

basso
,

la facciatadel
BoscolodeiDogi ,

a

Venezia
, pergodersi

unaspaoverwater
convistasullalaguna.

massaggio di digitopressioneche
stimolagliagopuntifacciali . Perun
effettoliftingnaturale.
AnmoTuinaSpa ,

Boscolo
HoteldeiDogi ,

Venezia . Tel.
0412208111

,

www.boscolohotels.
com

,

www.anmotuina.com
Offertaper le lettrici di Elle
Antiage Face

,

50minuti
,

a

120euroanziché150euro.
In omaggiounkitcrema
rivitalizzante

ai
cereali

e
il

15percento di scontosututti
i trattamenti . Prenotazioni

:

ElisabettaBellio
,

tel . 0415242017
,

sales@anmotuina.com.

VAPOREDISALE
Laluxuryspa ,

all ' internodel
RomeoHotel

,

sintesiarmonica di

architettura contemporanea ,

arredi
di antiquariato e opere di artisti
corneFrancescoClemente e Mimmo
Paladino

,

è unomaggioailevirtù
delsale e ai ritualidell '

acqua . Tra
mosaici d

' orobianco e ceramiche
giapponesi ,

ci si
abbandona al

Ritual Romeo
, bagno di sale ai

piedicornebenvenuto
,

e uncurioso
menudovesceglieretracinque
tipologie di cristalli . Daquello rosa
dell '

Himalaya ,

ricco di ferro
,

al blu
consalvinite di Persia

,

al nero
delleHawaii

,

denso di lavavulcanica.
Undivertissement benefico.

DoganadelSale
,

RomeoHotel
,

Napoli . Tel . 0810175001
,

www.romeohotel.it
Offertaper le lettrici di Elle
Unwelcomekit di sali e il 10
percento di scontosulsecondo
trattamento

(

corne
il Peeling

corpoconsale a scelta
,

50minuti
,

a 90euroanziché100
).

ORIENTEPARIGINO
Superchic è la spadelnuovo

MandarinOriental di Parigi ,

appenainaugurato conospiticorne
MaggieCheung e JulieDepardieu.

L

' interiordesigner Sybillede
Margerie l

' hadisegnatocorneunasfera

perlata ,

conmosaici di vetrobianco
e rosso

,

farfalle
in

lamina d

'

argen
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extraspa

A destra
, origami di

fioristilizzatiaile
paretidellaspadel

nuovoMandarin
Oriental

di Parigi.
Sotto

,

I' esterno
dellostoricoThe

Pierre
,

cheospita la

Jivaspa ,

a New
York . In basso

,

l

' ElleSpa a Miami.

to
e paretiarricchitedaorigami di

fioristilizzati
,

oltre a unadeliziosa
piscinainternacontonidalbianco
al rosaperlato .

A scelta
,

soin
ispiratiall ' Oriente

,

corne il Bamboo

Massage ,

conbastoncinicaldiper
riattivare la circolazione

,

o
alladouce

France
,

corne il Guerlain Orchidée
Impérial ,

chegrazieall ' estratto di

orchidea dona al visocompattezza
e luminosità . LaVilleLumièrepu()

attendere.
TheSpa ,

MandarinOriental
Hotel

, Parigi.
Tel

. 0033170987888
,

www.mandarinoriental.com
Offertaper le lettricidi Elle
Unacandela in omaggiose si

prenotaunsoin di 100minuti
,

a

240euro
, portandounacopia

di Elle
(

sino al 30novembre
).

Prenotazioni : VéroniqueEllinger.

BELLECONELLE
Nomenomen . LanuovaElleSpa ,

2.000mqinauguratiall ' interno
dell ' EdenRocRenaissanceMiami
Beach

,

la prima in joint-venture
con il piùdiffusomagazine di

moda al mondo
,

è
la provachestile

&

beauty si possonointrecciarecon
armonia e successo . Ampievetrate
sugiardini tropicali o

sull ' oceano
,

décorispirato al Mediterraneo
,

quattro piscineinfinity e terrazza
perrelaxfinale . Il soin di punta ,

propostodaTammyFender
,

beauticiandelleceleb
,

si
chiamaElleSpa

Signature Facial e comprendecon

134ElleExtra

sultazione olistica
, terapiaall '

ossigeno , applicazione di 87vitamine
,

minerali
,

enzimi
e

aminoacidi per
stimolare la rigenerazionecellulare.

A seguire ,

unmassaggio plantare.
Peressereperfette la sera .Dalla
testaallostiletto.
ElleSpa at EdenRocRenaissance
MiamiBeach

,

Miami.
Tel . 0013056745560

,

www.ellespamiami.com ,

www.edenrocmiami.com
Offertaper le lettricidi Elle
Unamenitygift in omaggio
allaprenotazionedell ' Elle

Signature Facial
(

90minuti
,

325dollari
,

circa240euro
).

UNINDIANO A MANHATTAN
Unangolo di esclusivo

benesseremade in India è sbarcato a New
York . Si chiamaJivaSpaed è all '

internodellostoricoThePierre
,

icona di stileriportata di recenteagli
alboridalmagnateindianoRatan
Tata

, patrondelgruppoTajHotels.
Costruito nel1930sullostile di un
castellofrancese

,

ieriutilizzato
corneresidenza permanentedanomi
corneAristoteleOnassis

,

Elizabeth
Taylor e YvesSaint-Laurent

, oggi
è moltoamatodalgothadella
moda e delcinema

,

in vistadeiparty
delleprime . Tra i trattamentida
nonperdere ,

l

' AnanaLepaFacial
,

conricettetramandateda
generazioni a base di ingredientinaturali
e freschipernutrire l

'

epidermide.
Sussurrato e benefico.

JivaSpa ,

ThePierre
,

NewYork.
Tel .

0012128388000
,

www.tajhotels.com
Offerteper le lettrici di Elle
UnAfternoonTea al bar-lounge
delPierre

,

il
Two E . Trattamento

AnanaLepaFacial
,

60minuti
,

a 220dollari
,

circa165euro.

LASUITEDELLECELEB
Fermento a LosAngelesper la

riaperturadelsuperesclusivo
BelAir

,

di proprietà di Hassanal
Bolkianh

,

il sultanodelBrunei
ai

verticidellaDorchesterCollection .

Dopo
dueanni di restyling ,

curatoda
architetticorne il Rockwell Group
e
Alexandra Champalimaud ,

vanta

unaspagioiellosiglataLaPrairie.
Lecelebrities in cerca di privacy
assoluta prenotano TheEnclave

,

grandespasuiteidealeancheper
festesino a diecipersone .

Il resto
è
fatto di relax

e soincorneMaxim
Indulgence ,

checomprendefacial
personalizzato ,

manicure e

pedicure .Perfetto prima di folleggiareda
unpartyall ' altro.

SpaHotelBel-AirbyLaPrairie
,

LosAngeles . Tel . 0013019091661
,

www.hotelbelair.com
,

www.laprairie.com
Offertaper le

lettrici di Elle
Maxim Indulgence ,

90minuti
,

385dollari
,

circa280euro.
In omaggiounDeluxeSample
firmatoLaPrairie.
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